Essensplan vom 9. bis 16. November 2026

Montag Spirelli ,,Bolognese (al,c,i,2)
Nudeln mit Hackfleischsauce
mit Tomatensauce ( al,2 ) ohne Karotte

Frisches Obst

Dienstag Maultaschen (al,c,i,f)
mit Tomatensauce (al,2)
Nudeln ( al,c ) mit Tomatensauce ( al,2 )
ohne Karotte

Joghurt (g) mit Schokostreusel

Mittwoch Gebackene Wedgeskartoffel ( al )
mit Krauterquark (g,1)
Krauterdipp, ohne karotten und Milch
St.Martin Brezel

Donnerstag Héhnchenschnitzel (al,c )

mit Kartoffelpiiree ( g ) Kartoffeln
und Blumenkohlgemiise ( 1a)
Vegane Schnitzel

Freitag Ofenfrischer Kartoffelauslauf ( c.g, )
mit und ohne Karotte und Milch
Frische Rohkost

Montag Rahmgeschnetzeltes mit Hdhnchen ( al,g )
dazu Reis
Rahmgeschnetzeltes mit Pilzen ( al,g )
Gemiiseragout ohne Karotte und Milch

Frisches Obst



